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Regionalgruppe  
Bodensee-Oberschwaben 
 

  Gruppenleitung 

Gruppentermine 
2015 

 

 Ursula Krug  
 Peter-Dörfler-Straße 9 
 88239 Wangen im Allgäu  
 Telefon 07522 5452 
 Telefax  
 E-Mail:ursula_krug@gmx.de 

 

Die Gruppe trifft sich in den Räumen des 
Matthäus-Ratzeberger-Stift 

Erzberger Straße 4, 88239 Wangen im Allgäu 
 

 
Montag 12.01.2015 von 15:00 Uhr bis 17:30 Uhr 
        
Montag 09.02.2015 von 15:00 Uhr bis 17:30 Uhr 
        
Montag 09.03.2015 von 15:00 Uhr bis 17:30 Uhr 
        
Montag 13.04.2015 von 15:00 Uhr bis 17:30 Uhr 
        
Montag 11.05.2015 von 15:00 Uhr bis 17:30 Uhr 
        
Montag 08.06.2015 von 15:00 Uhr bis 17:30 Uhr 
        
Dienstag 16.06.2015 von 17:00  Uhr bis 20:00 Uhr 
Gemeinsames Kochen mit Ernährungsberaterin Angelika Rupp 
Thema: Sommerliche Vorspeisen und Desserts 
Ort: Anton-von-Gegenbaur-Schule, Jahnstr., Wangen/Allgäu 
        
Montag 06.07.2015 von 15:00 Uhr bis 17:30 Uhr 
        
Montag 03.08.2015 von 15:00 Uhr bis 17:30 Uhr 
        
Montag 31.08.2015 von 15:00 Uhr bis 17:30 Uhr 
        
Freitag 18.09.2015       
Ausflug nach Oy/Mittelberg, eigene Anfahrt, Führung durch Primavera Kräuter-
garten, Info und Anmeldung bei der Gruppenleiterin Frau Krug bis spätestens 
Dienstag den 15.09.2015 
        
Montag 28.09.2015 von 15:00 Uhr bis 17:30 Uhr 
        
Montag 26.10.2015 von 15:00 Uhr bis 17:30 Uhr 
        
Montag 23.11.2015 von 15:00 Uhr bis 17:30 Uhr 
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Mittwoch 25.11.2015 von 17:00 Uhr bis ca. 20:00 Uhr 
Gemeinsames Kochen mit Ernährungsberaterin Angelika Rupp 
Thema: Herbstliches Menü, Ort: Anton-von-Gegenbaur-Schule, Jahnstr., Wan-
gen/Allgäu, Info und Anmeldung bei der Gruppenleiterin Frau Krug 
 
Montag 14.12.2015 von 15:00 Uhr bis 17:30 Uhr 
  Adventsfeier der Regionalgruppe 
        
Samstag 19.12.2015 

12.12.2015 
Jahresabschluss- und Weihnachtsfeier von  

TEB e. V. 
in der Musikhalle in Ludwigsburg 

        
Montag 11.01.2016 von 15:00 Uhr bis 17:30 Uhr 

 
 
 
Vortragsthemen von Referenten sind noch in Planung und werden rechtzeitig nachgereicht. 
Über die Homepage http://www.teb-selbsthilfe.de/gruppen oder nach Anfrage bei der Grup-
penleitung, direkt in der Geschäftsstelle von TEB e. V. in Ludwigsburg zu erfahren. 


