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Regionalgruppe  
Rhein-Main 
 

  Gruppenleitung 

Gruppentermine 
2016 

 

 Katharina Stang  
 Ruhrstraße 10/1 
 71636 Ludwigsburg  
 Telefon 07141 9563636 
 Telefax 07141 9563637 
 E-Mail katharina.stang@teb-selbsthilfe.de 

 

Die Gruppe trifft sich in den Räumen des  
Marienhospital Darmstadt 

Martinspfad 72, 64285 Darmstadt 
 

Mittwoch 27.01.2016 von 16:00 Uhr bis 18:30 Uhr 
Thema Erkrankungen der Bauchspeicheldrüse 

 
Mittwoch 24.02.2016 von 16:00 Uhr bis 18:30 Uhr 
Thema Was bewirkt die Diagnose Bauchspeicheldrüsenkrebs 

bei mir als Betroffener und bei meinen Angehörigen? 
 

Mittwoch 23.03.2016 von 16:00 Uhr bis 18:30 Uhr 
Thema Gewichts- und Verdauungsprobleme bei Bauchspei-

cheldrüsenerkrankungen, insbesondere Bauchspei-
cheldrüsenkrebs. Wo liegen die Ursachen? 
 

Mittwoch 20.04.2016 von 16:00 Uhr bis 18:30 Uhr 
Thema Selbsthilfe am Puls der Zeit 

 Selbsthilfe ist Hilfe zur Selbsthilfe 
 Wirkung und Bedeutung für den Einzelnen 
 Auswirkung durch das Gesundheitssystem auf Selbsthilfe 
  

Mittwoch 18.05.2016 von 16:00 Uhr bis 18:30 Uhr 
Thema Ernährung und Enzyme 

 Welche Rolle spielt die Ernährung bei Bauchspeicheldrü-
senerkrankung? 

 Wann ist der richtige Zeitpunkt der Einnahme von Enzy-
men? 

 In welcher Dosierung? 
 

Mittwoch 15.06.2016 von 16:00 Uhr bis 18:30 Uhr 
Thema Entzündung der Bauchspeicheldrüse 

 
Mittwoch 13.07.2016 von 16:00 Uhr bis 18:30 Uhr 
 Onkologie im Internet 

 Was ist empfehlenswert? 
 Was ist seriös? 
 Wie gehe ich mit Informationen um? 
  

Mittwoch 10.08.2016 von 16:00 Uhr bis 18:30 Uhr 
 Selbsthilfe im Dialog 

 Betroffene/Angehörige/Arzt/Klinik/Selbsthilfe 
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Verbesserungen im Zusammenspiel aus Sicht von Be-
troffenen 

 Was sind Ihre Erfahrungen/Wünsche/Anregungen! 
Mittwoch 07.09.2016 von 16:00 Uhr bis 18:30 Uhr 
  
Mittwoch  05.10.2016 von 16:00 Uhr bis 18:30 Uhr 
  
Mittwoch 02.11.2016 von 16:00 Uhr bis 18:30 Uhr 
        
Mittwoch 30.11.2016 von 16:00 Uhr bis 18:30 Uhr 
        
Mittwoch 28.12.2016 von 16:00 Uhr bis 18:30 Uhr 
        
Samstag 10.12.2016 Jahresabschluss- und Weihnachtsfeier 

von TEB e. V. 
in der Musikhalle Ludwigsburg 

 

Mittwoch 25.01.2017 von 16:00 Uhr bis 18:30 Uhr 
 

 
 

Verschiedene Vorträge sind in Planung! 
Bitte auf unserer Homepage unter „Was ist neu“ beachten. 


