
 

TEB e. V. geht neue Wege – Online Gruppentreffen 

 

 

            

Liebe Mitglieder, 

unsere neue Online Gruppentreffen sind Corona bedingt aus der Notwendigkeit 
heraus entstanden, um unseren Mitgliedern auch in einer schwierigen Zeit, in der 
die üblichen Gruppentreffen nicht stattfinden können, eine adäquate Anlaufstelle 
bieten zu können. Wir wollen weiterhin einen regelmäßigen, kompetenten 
Austausch untereinander gewährleisten, und die bisherigen Online Gruppen-
treffen zeigten eine gute Resonanz. Auch Nichtmitglieder haben die Möglichkeit, 
in ein Treffen „herein zu schnuppern“, um sich dann ggf. für eine Mitgliedschaft 
zu entscheiden. 

Online Gruppentreffen sollen in Zukunft kein Ersatz für unsere Regional-
Gruppentreffen vor Ort sein. Sie sind ein zusätzliches Angebot für Betroffene und 
ihre Angehörigen, die aus gesundheitlichen Gründen oder aufgrund weiter Wege 
nicht persönlich bei Regional-Gruppentreffen anwesend sein können. 

Wie können Sie an den Online Gruppentreffen teilnehmen?  Mit Zoom.  

Zoom ist eine internetbasierte Lösung, um Fernkonferenzen zu ermöglichen, also 
z.B. Video- oder Telefonkonferenzen.  

Wenn Sie mitmachen wollen, benötigen wir Ihre Mail-Adresse. Senden Sie bitte 
Ihre Mail-Adresse an  

geschaeftsstelle@teb-selbsthilfe.de 

Per Mail erhalten Sie eine Einladung mit den erforderlichen Zugangsdaten. 

Die Teilnahme ist ganz einfach, - sollten Fragen entstehen oder haben Sie 
Bedenken wegen der Handhabung, erklären wir Ihnen diese gerne. Bitte melden 
Sie sich in der Geschäftsstelle, wir weisen Sie Schritt für Schritt in den Ablauf für 
eine gesicherte Zuschaltung ein.  

Ihr TEB-Team 
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