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Schriftliche namentliche Anmeldung ist unbedingt erforderlich  
  

bis zum 19. März 2014
 

    
 
 

 

Gebühr von 10 €
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Crona-Klinik

                      

Mitten im Winter 
habe ich schließlich gelernt,

 dass es in mir einen
 unbesiegbaren Sommer gibt.

                           Albert Camus
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erwendungszweck: D.30.02462VVerwendungszweck: D.30.02462

IBAN: DE41 6005 0101 7477 5037 93, SWIFT
(BLZ 600 501 01) Konto 7477 5037 93
Spendenkonto: Baden-Württembergische Bank 

krebswegweiser@med.uni-tuebingen.de
Der Krebswegweiser Tübingen, Tel. (0
Unsere Hotline in Sachen Krebs: 
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vorwort

Zu unserem 18. Patiententag „Leben mit Krebs“ lade 
ich Sie ganz herzlich nach Tübingen ein. Informationen 
und Hilfen für Patienten und Angehörige – unter die-
sem Motto erwartet Sie wieder ein vielfältiges Informa-
tionsangebot mit Vorträgen, Workshops, Führungen 
und Gesprächen mit Experten, mit einer umfangreichen  
begleitenden Ausstellung und natürlich mit der offenen 
Fragerunde „Patienten fragen – Ärzte antworten“.

„Mitten im Winter habe ich schließlich gelernt, dass 
es in mir einen unbesiegbaren Sommer gibt.“ – Was 
ist es, was uns stark macht? Was hilft mir, Kräfte zu  
mobilisieren und in der Krise Krebs standzuhalten?  
Diese Frage bewegt Tumorpatienten ebenso wie ihre  
Angehörigen. 

Dieser Frage gehen wir bei unserem 18. Patiententag 
nach. Wir wollen Sie mit Wissen und guter Betreuung  
stark machen. Und vielleicht finden Sie bei den  
Workshops ein Angebot, das Ihnen hilft, Ihre Kräfte  
zu mobilisieren.

Ich freue mich auf Ihren Besuch und hoffe, dass Sie bei 
uns Antwort auf Ihre Fragen finden!

Ihr

Prof. Dr. med. Daniel Zips
Sprecher CCC Tübingen
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Hilfe zur Selbsthilfe
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Tübingen und Stuttgart

 
Gesichtsversehrte

Information und Beratung

Sponsoren
Wir danken für die Förderung des 18. Patiententages: 

€) 
€) 

€) 
€) 
€)

€) 
€) 

€) 
€) 

€)

sowie für die Unterstützung in Naturalien den Tübinger Firmen  
„Käsereiladen Tübingen“ und „Zondler Früchte Tübingen“.

Hiermit melde ich mich/uns  

verbindlich an zum „18. Patiententag“ 

am 22. März 2014.

Die Anmeldegebühr beträgt 10,– € pro Teilnehmer 

(vor Ort bar zu entrichten)

Name

Vorname

Straße

PLZ/Ort

Telefon

Fax/E-Mail

Name/Vorname

Weitere Personen

Name/Vorname

Name/Vorname
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18. Patiententag 22. März 2014 Tübingen Crona-Kliniken Schnarrenberg Hoppe-Seyler-Straße 3

Führungen
 
Bildgebende Diagnostik (MRT, CT, PET-CT und PET-MR)* 
Führung Abteilung Diagnostische und Interventionelle Radiologie  
(14.45 – 15.45 Uhr) 
N. Schwenzer

Wie funktioniert Strahlentherapie? –  
Führung durch die Klinik für Radioonkologie* 
(14.45 – 15.45 Uhr) 
D. Zips

Der Pathologe, Lotse der Therapie:  
Intraoperative Diagnostik im OP* 
(16.00 – 17.00 Uhr) 
NN

Gespräche mit Experten

Brustkrebs – Was gibt es Neues? 
(14.45 – 15.45 Uhr) 
E.-M. Grischke / M. Müller / N. Weidner

Tumoren der Speiseröhre und des Magens 
(14.45 – 15.45 Uhr) 
S. Beckert / I. Königsrainer / H.-G. Kopp / R. Plentz /  
B. Wiesinger

Lymphome 
(16.00 – 17.00 Uhr) 
M. Sökler

Prostatakrebs – Was gibt es Neues? 
(16.00 – 17.00 Uhr) 
J. Bedke / A. C. Müller

Workshops

Kosmetikseminar für krebskranke Frauen in Therapie* 
Freude am Leben – trotz Krankheit strahlend aussehen (DKMS Life gGmbH) 
(14.45 – 16.30 Uhr) 
J. Horsch

Selbstfürsorge – Quelle unserer inneren Stärke und Gesundheit  
Workshop für Angehörige 
(14.45 – 15.45 Uhr) 
P. Riedel

Achtsam umgehen mit sich selbst  
Eine Einführung in die Methode der Achtsamkeit nach Kabat-Zinn anhand 
von praktischen Übungen 
(14.45 – 15.45 Uhr) 
J. Lang

Die Kraft von Sprache und Schreiben 
Eine praktische Einführung für Patienten in die Biblio- und Poesietherapie 
(14.45 – 15.45 Uhr und 16.00 – 17.00 Uhr) 
S. Stahl

Selbstfürsorge – Quelle unserer inneren Stärke und Gesundheit 
Workshop für Patientinnen und Patienten 
(16.00 – 17.00 Uhr) 
P. Riedel

Entspannungsworkshop: „Kraft tanken durch innere Bilder“ 
(16.00 – 17.00 Uhr) 
S. Allgaier

�  Begrenzte Teilnehmerzahl. Anmeldung erforderlich, siehe unter „Hinweise“

Arztbrief nicht verstanden? Bringen Sie ihn mit! 
Von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr stehen Ihnen erfahrene Medizinstudentinnen und -studenten zur Seite und erläutern Ihnen medizinische Fachbegriffe  
und Sachverhalte aus Ihren mitgebrachten Befunden oder Arztbriefen. Bitte vorher beim Tagungsbüro anmelden.

Ende des 18. Patiententages

Begrüßung und Moderation  D. Zips

Das Immunsystem und seine Bedeutung bei der Entstehung und Behandlung von Krebs  L. Kanz

Was uns stark macht und was uns hilft, mit Krisen zu leben  M. Göth

Pause (12.00 – 13.00 Uhr)

Offene Fragerunde: Patienten fragen – Ärzte antworten 
Auf dem Podium: M. Bitzer, C. Claussen, L. Kanz, A. Königsrainer, B. Sipos, A. Stenzl, D. Wallwiener, D. Zips  Moderation: D. Zips

10.00 Uhr

12.00 Uhr

13.00 Uhr – 
14.30 Uhr

14.45 Uhr

17.00 Uhr


