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unseres Films Wir héren zu* Uber Selbsthilfe, so wie
TEB sie definiert und lebt, war flr uns ein auperge-
wohnliches Unterfangen.

Die am 17.09.2013 von uns initiierte Prasentation

WARUM HABEN WIR DIESEN FILM GEMACHT?

In der breiten Offentlichkeit, aber auch bei Kliniken und
Institutionen, stofen wir jederzeit verbal auf breite Zu-
stimmung bei der Unterstltzung durch Selbsthilfegruppen
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Eine aupergewdhnliche Veranstaltung

oder -organisationen. Dennoch haben wir den Eindruck,
dass unsere angebotenen Leistungen der Hilfe und
Unterstitzung fir Betroffene aufgrund von Unwissenheit
nicht der Bedeutung angemessen angenommen werden.
Wir koénnen uns auch vorstellen, dass Selbsthilfe im
Sprachgebrauch sicher richtig als eine Gruppe wahrgenom-
men wird, die sich in diesem Zirkel aufgrund ihrer
Erfahrungen austauscht. Dem steht gegeniber der TEB.
Angefangen mit einer Gruppe, hat sich TEB zu einer
Organisation entwickelt, die heute ein riesiges Spektrum in
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seiner Komplexitat der einzelnen Bereiche mit einem hoch
kompetenten Arztlichen Beirat abdeckt. Der TEB als
Organisation ist tief und breit aufgestellt und bietet dadurch
eine auPergewohnliche Hilfe und Unterstitzung flr
Betroffene an, wie uns auch durch die Referenten des
Abends bestatigt wurde.

Bereits seit einigen Jahren spukt im Kopf von mir und mei-
nem Mann der Gedanke, einen Film Uber Selbsthilfe zu
erstellen. Mit tatkraftiger Unterstitzung konnten wir unsere
Vorstellung realisieren und in die Tat umsetzen. Alle Mihen
der Vorarbeit waren am Tag der Filmprasentation verges-
sen, dennoch wuchs mit jeder Minute vorher die
Anspannung. Hat man an alles gedacht, organisatorisch,
technisch? Verpflegung? Selbst fir meinen Mann, der alle
Veranstaltungen in fast perfekter AusfUhrung plant und
umsetzt, war diese Veranstaltung Neuland.

Punkt 18.00 Uhr starteten wir mit unserer Filmprasentation.
Die geladenen Gaste, man spurte es bereits bei der persén-
lichen Begrapung, waren voller Spannung. Die Gaste kamen
aus dem gesamten Bundesgebiet. Alle Gaste sind und
waren uns immer gleich wichtig. Deshalb erwahnte ich in
meiner Begripungsansprache nur kurz die Referenten des
Abends. Herr Dr. Heiner GeiPler, unser Schirmherr, hatte
gerne personlich ein Grupwort anlasslich der Veranstaltung
gesprochen. Wir von TEB wie auch Herr Dr. Heiner Geipler
selost bedauerten, dass er aus anderweitigen, wichtigen
Grinden nicht anwesend sein konnte. Stattdessen Ubermit-
telte sein Sohn, Herr Prof. Michael Geipler, das Grupwort in
seinem Namen.

Das zahlreiche Erscheinen der Gaste zu unserer
Filmprasentation zeigte uns, dass das Thema Selbsthilfe die
Anwesenden von der Wichtigkeit Giberzeugte und sie infil-
triert hatte. Wirden wir eine Umfrage zu dem Thema
Selbsthilfe bei TEB starten, erhielten wir sicherlich vollig ver-

NEUES AUS DER SELBSTHILFE

schiedene Definitionen. Gehen Sie doch mal in sich bei den
nachfolgenden Fragen: Was steckt denn hinter einer
Selbsthilfe? Wie wird sie ausgelegt? Wie wird sie von TEB
gelebt?

Die urspringlichen Aufgaben, der sich TEB gestellt hatte,
wurden in diesem Film ausdricklich dokumentiert. Allen
Besuchern wurde klar, wie wir unsere Ideen umgesetzt
haben. Es ruckte in das Bewusstsein eines jeden, welchen
Stellenwert der TEB fur Betroffene und in der
Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern vorweist. Es lag
uns daran, den Hintergrund der Selbsthilfe bei TEB, den
Aufbau unserer Organisation, die Arbeit und die vielfaltigen
Aktivitaten vorzustellen.

Eines ist uns bei der Produktion des Films geglickt: Wir
dokumentieren ganz eindeutig, dass Selbsthilfe nicht gleich
Selbsthilfe ist. Jede Organisation, Verband oder Gruppe hat
ihren eigenen. individuellen Stil und bietet ihre spezifischen
Dienste fur Menschen an. Eine der Besonderheiten bei TEB
ist, dass der Betroffene mit seinen Angehdrigen im
Mittelpunkt steht und fachlich kompetent beraten und
betreut wird. Diese Aufgaben und Leistungen kénnen nur
dadurch bewaltigt werden, da unser Vorstand, die
Fachausschusse, der Arztliche Beirat, die Angestellten und
viele ehrenamtliche Helfer taglich alles geben, um
Betroffenen und deren Angehorigen vor, wahrend und nach
ihrer Erkrankung mit Rat und Hilfe beizustehen.

Wir haben erkannt und unsere Gaste haben uns dies an die-
sem Abend auch bestatigt: Eine gute und vor allem nachhal-
tige Dokumentation Uber unsere Leistungen, die beispiel-
haft sind. kbnnen in seiner Komplexitat nur durch das visu-
elle Bild in all seinen Facetten ausgedrickt werden. &
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