Kampf gegen die Angst und das eigene Leiden

Besuch bei der Ludwigsburger Selbsthilfegruppe fiir Bauchspeicheldriisenkrebs-Patienten — , Ich bin nicht alleine"”

(wa) — Es ist eine aggressive
Krankheit: Bauchspeicheldri-
senkrebs. Diagnostiziert wird er
meist erst, wenn es zu spadt ist-
Heilungschancen gibt es fast
keine. Mit ihrem Verein ,Tumo-
re und Erkrankungen der Bauch-
speicheldriise” (TEB) kiimmert
sich Katharina Stang um die Be-
troffenen. Einmal im Monat lei-
tet sie die Selbsthilfegruppe.

Stuttgart, Gebiude der Landes-
versicherungsanstalt, 8. Stock:
[rie grolien Fenster des Saals las-
sen den Blick weit dber die Di-
cher von Stutigart schweifen. In
Ludwigsburg hat die Gruppe kei-
ne entsprechenden Bawme  ge-
stellt bekommen. Deshalb fin-
den die Treffen hier statt.

Ftwa 20 Betroffene sind ge-
kommen. Die meisten  haben
Bauchspeicheldrisenkrebs. Vie-
le blicken zu Beginn betriibt in
die Runde - schweigen. Dann
legt Katharina Stang los: | Gliick
heilt: Getragen sein von dieser
Gruppe”, sagt sie. Und sie ver-
spricht: JTrotz eurer Traurighkeit
und Verzweillung — ihr werdet
mit einem guten Gefiihl nach

Hause gehen” Sie bittet jeden
darum, kurz zu sagen, wie es
geht.  Mir geht es gar nicht gut®,
sagt eine Fraw, im April wurde
bei ihr der Tumor festgestellt.
lch bin nervlich fast am Ende”,
meint sie weiter. Einigen geht es
besser als beim letzten Mal, an-
deren viel schlechter.

Zu spat fiir eine Operation

lede  Gesprachsmunde  der
Gruppe findet in neuer Zusam-
mensetzung statt. Viele Mitglie-
der sterben an den Folgen des
Krebses. Anderen geht es so
schlecht, dass sie nicht mehr
teilnehmen  kinnen. Oft sind
neue Patienten dabei. S0 auch
bei diesem Treffen.

Der Mann hat erst vor achi
Wochen die Diagnose bekom-
men. Fiir die ahnehin schwierige
Operation war es da schon zu
spit. lch stelle fest, dass mein
Eorper immer schwicher wird”,
sagt er mit leiser Stimme. 15 Kilo
hat er in kurzer Zeit abgenom-
men. Der Mann ist verzweifelt.
S musst diesen Kampl in dir
und deine Schwichung akzep-
tieren. Du darfst nicht gegen dei-

nen Korper kimpfen®, sagt Ka-
tharina Stang.

Ein AG-jahriger Krebspatient
ringt mit dem Gedanken sich
noch operieren zu lassen. Jetzt
gehe es ithm noch gut, sagt er
Die Folgen der Operation kinn-
ten aber schwerwiegende Folgen
haben. Andere Betroffens raten
ihmwon diesem Schritt ab.

Fine 48-jahrige Frau nimmt
seit Mai an den Treffen der
Gruppe teil. Sie trigt den Krebs
schon tiber ein lahr in sich, ob-
wohl der Aret ihr damals nur
noch vier Monate gegeben hat.
Am Anfang sei sie zuriickhaltend
gewesen, wollte ihre Krankheit
nicht wahrhaben. letzt gehe sie
aber offen damit in der Gruppe
um. Das liege auch an Katharina
Stang. JSie hat so eine Art an
sich, dass sie etwas aus einem
herauslockt”, sagt die Frau.

Die Gruppe spricht dber Hei-
lungsversprechen von dubiosen
Arzten. ,lhr miisst alles hinter-
fragen. Thr diirft nicht vergessen,
dass man mit eurer Krankheit
auch Geld macht”, warnt Stang.
Sie erzihlt die Geschichte wvon
einem  39-jihrigen  Krebskran-

ken, der vor einiger Zeit noch in
die Gruppe gekommen ist. Fr
die Therapie bei einem Schwei-
zer Arzt hat er alles aufgegeben,
sogar sein Haus, Ein paar Mona-
te spéter ist er bettelarm gestor-
ben. Seine Frau und seine Kin-
der hatten nichts mehr. Dann
geht das Gesprich lange um
Mittel  zur  Schmerzlinderung.
Die Stirrmung in der Gruppe ist
geldster. Manche lachen.

Sum Abschied ein Kuss

Mach dem Treffen nimmt ein
Mann Katharina Stang in den
Arm und kiisst sie auf die Wange.
Jeh fithl mich jetzt besser®,
meint eine Frau, Der Mann, der
zum ersten Mal dabei war, sagh:
Jch weils, dass ich nicht alleine
bin®. Sein Blick bleibt traurig,

Die Gruppe zerstreat sich in
den Abend. Beim nachsten Tref-
fen werden wieder neue Patien-
ten  teilnehmen. Andere,  die
diesmal noch dabei waren, wer-
den nie wieder kommen.
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