Rastloser Einsatz fiir
Leidende wird belohnt

Selbsthilfegruppe fiir Bauchspeicheldriisen-Erkrankte ausgezeichnet

Es ist eine schreckliche Diagnose:
Bauchspeicheldriisenkrebs. Fiir die
meisten Betroffenen beginnt da-
nach ein Wettlauf mit der Zeit. Der
Ludwigsburgerin [{atharina Stang
ist es gelungen, fiir die Betroffenen
eine in Deutschland einmalige
Selbsthilfegruppe aufzubauen. Fiir
ihren unermiidlichen Einsatz wurde
sie jetzt vom Krebsverband Baden-
Wiirttemberg belohnt.
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Gerade mal zweieinhalb Jahre ist es
her, dass Katharina Stang die Selbst-
hillegruppe Tamore und  Erkran-
kungen  der  Bauchspeicheldriise
el (TEBI mit Sitz in Ludwigsbung
gegriindet hat. Inawischen zihlt der
Verein etwa 200 Mitglieder, und
dass, obwohl viele Mitglieder an den
Folgen des heimiickischen Krebses
sterben. 80 Prozent der betraffensn
Vereinsmitglieder haben Bauchspei-
cheldriisenkrebs, fiir den es prak-
tisch keine Heilungschancen gibt.
Katharina Stang  erkrankie mit
47 Jahren selbst an der Bauchspei-
cheldriise. Durch eine schwierige
Operation konnte sie gerettet wer-
den. Seither kiimmert sie sich eh-
renamtlich wm andere Betroffene,

Zehn Beratungsgespriiche tiglich

I seiner Laudatio bei der Preds-
verleihung in Stuttgart, bei der Stang

und  der 5e1h5tI1IIFE-g|'U|:r|‘|JE der
Hauptpreds verliehen wurde, lobte
Professor - Walter  Aulitzky vom

Krebsverband den hohen persinli-
chen Einsatz ven Katharina Stang.
I Zeitraffer habe sie die einzelnen
Cesprichsgruppen,  Informations-
abende und das elefonische Unrer-
stiitzungsangebot organisiert. JEs ist
ihr gelungen innerhalb  kiirzester
Zeit eine einmalige Selbsthilfestruk-
tur aufzibauen - samt drztlichem
Beirat sowie mit  medizinischem
und ernihrungswissenschaftlichem
sachverstand®, so Aulitzky weiter.
Und trotzdem nehime sie sich noch
die Zeit, fiir jeden Einzelfall und jeds
Einzel person mit ihrer ganzen Per-
son dazu sein.

«Mir gehit es darum méglichst frith
auf die Leute zuzugehen®, sagt Ka-
tharina Stang Giber ihre Arbeit, Opti-
mal sei s, wenn der erste Kontakt
schon in der Klinik, nach der ersten
Diagnose, hergestellt werden kann.
In der Beratung geht es dann darum,
die Betroffenen  zu unterschied-
lichen Themen wie Emihrung,
schmerztherapie oder die Vermitt-
lung van medizinischen Spezialisten
#uinformieren.

JWIr betreuen die Leute bis in den
Tod, dasist bestimmt kein geselliges
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Katharina Stang am Telefon in der Ludwigsburger Zentrale.

Beisammensein”, sagt Stang. Mitt-
lerweile gibt es Cruppentreffen von
Betroffenen in Stuttgart, Céppingen
und Magold. Eine vierte Gruppe be-
findet sich derzeit in Schwibisch
Gmiind im Aufban. Im Kreis Lod-
wigsburg hat Katharina Stang im
Durchschnitt zu 30 bis 40 Betroffe-
nen Kontakt, 20 ehrenamtliche Hel-
fer aus ganz Baden-Wilrttemberg
unterstiitzen sie.

Anrufe aus ganz Deutschland

leden Tag fihrt Stang acht bis
zehn Beratungsgesprache. Die Anru-
fe kommen aus ganz Deutschland
und manchmal sogar avs dem Aus-
land. .Wichtig ist mmir, dass die Men-
schen sich geborgen fithlen®, erklirt
sie. Und sie istmit den Patienten im-
mer ehrlich: W Wir machen den Men-
schen keine falschen Hoffoungen.®
Dennoch kénnten die Betroffenen
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Eilld: Alfred Drossal

Trost und eine weiters Lebensper-
spektive in den Gruppen gewinnen.
Finanziert wird die Arbeit des TER
e durch geringe Mitgliedsbeitrige,
Spenden und durch die Férderung
der Krankenkassen. Die fillt aller-
dings viel niedriger aus, als erhofft.
Daher ist der Verein auf Spenden an-
gewiesen. Ohne Spenden missten
wir zumachen, weil wir unsere lau-
fenden  Kosten  nicht  abdecken
kénnten®, so Stang.
Info: Kontakt zur Selbsthilfegruppe
mit Sitz in der Hindenburgstral®e 4 in
Ludwigsburg unter Telefon (07141)
95636 36 oder E-Mail geschaefts-
stelle@teb-selbsthilfegruppe. de. In-
formationen im Internet unter
www. teb-selbsthilfesrup pe. de.
spendenkonto: Wolksbank Lud-
wigsburg, Bankleitzahl 604 901 50,
Kontonummer 328558001,



