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TELEFONAKTION / Vier Experten geben Rat

Fettarme Ernahrung
ist wichtig

Die Bauchspeicheldriise ist
ein sehr zentral gelegenes Or-
gan, dessen Funktion fiir den
Korper sehr wichtig ist. Rund
50 Anrufer holten sich ges-
tern bei der NWZ-Telefonak-
tion Ratschlige bei vier Ex-
perten.

CHRISTINE BOHM

GOPPINGEN m Eine Entziindung
der Bauchspeicheldriise nehmen
viele Menschen auf die leichte
Schulter, denn die wenigsten wis-
semn, dass sich daraus ein lebenshbe-
drohliches Krankheitshild entwi-
ckeln kann. Operationen oder gar
eine Transplantation kiénnen die
Folgen sein. Das Pankreaskarzinom
(Bauchspeicheldrisenkrebs)  steht
derzeit an vierter Stelle der Krebsto-
desfille.

Rund 50 Anrufer holten sich ges-
tern den Rat von Katharina Stang
von der Selbsthilfegruppe TER, Dr.
Kurt Vollmer, niedergelassener In-
ternist, Dr. Gerhard Allmendinger,
Chefarzt der Medizinischen Klinik
ITan der Klinik am Eichert und Prof.
Dir. Stefan Riedl, Chefarzt der Allge-
meinchirurgischen EKlinik am Ei-
chert. Hier die wichtigsten Fragen
und Antworten:

W Wie kann eine Pankreatitis diag-
nostiziert werden?

In den meisten Fillen nimmt der be-
handelnde Arzr eine Ultraschallun-
tersuchung vor. Des weiteren kann
man eine Pankreatitis anhand der
Blutwerte diagnostizieren.

B Wi diufiern sich die Symptome ei-
ner Pankreatitis?

Die melsten Patlenten haben
stirkste giirtelfirmige Schmerzen
im Oberbauch. Aber auch Symp-
tome wie Ricken- oder Schulter-
schmerzen kinnen auftreten.

M Gibt es vorbeugende MafSnah-
men, die mich vor einer Pankreatitis
schiitzen kinnen?

Mein, es gibt keine praiventiven Mal-
nahmen.

mm Wie soll ich mich nach einer Pan-
kreatitis erndhren?

Achten Sie auf eine fettarme Kost
und vermeiden Sie Alkohol und das
Rauchen. Haufigere und kleinere
Mahlzeiten sind sinnvoller als we-
nige grole. Fleisch sollte nicht zu
stark angebraten werden.

mm Wie soll ich mich erndhren,
wenn ich ein Pankreaskarzinom
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habe?
Die Diagnose von Bauchspeichel-
driisenkrebs erfordert keine Didt.

W Gibtes in Gippingen eine Selbsi-
hilfegruppe fiir Betroffene?

Mein, im Moment gibt es leider
noch keine Selbsthilfegruppe in
Gippingen. Wir werden mit der Kli-
nik am Eichert nach einer Lisung
suchen.

B Kann eine Bauchspeicheldriisen-
erkrankung auch umliegende Or-
gane beeintrichtigen?

Ja, sie kann unter anderem die Funk-
tion des Darms und der Leber beein-
flussen, was dem Patienten grofe
Probleme bereiten kann.

mm Wo liegen die Unterschiede zwi-
schen einer akuten und einer chroni-
schen Erkrankung der Bauchspei-
cheldriise?

Bel einer akuten Entzindung leidet
der Betroffene unter Schmerzen,
die unterschiedlich stark ausge-
prigt sein kimnen. Bei der chroni-
schen Form hingegen erleidet der
Patient neben wiederkehrenden
Schmerzschiiben auch Stérungen
des Zuckerstoffwechsels.




