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VOR ORT MIT ENGAGEMENT:
HILFE FÜR DIE SELBSTHILFE
Se i t  v ie len  Jahren  engag ier t  s ich  d ie  BKK VOR ORT nun  schon  akt iv  in  der  

f inanz ie l len  Förderung  reg iona ler  Se lbsth i l fegruppen  –  und  ste iger t  d ie  

Fördersumme kont inu ier l i ch  Jahr  für  Jahr.  

Die  BKK VOR ORT bezuschusste  2008 d iverse  Pro jekte  mit  fast  200.000 

Stellvertretend für die vielen Projekte, hier drei genannt:

1. 

Tumore und Erkrankungen der 
Bauchspeicheldrüse e.V. (TEB e.V.) 
Selbsthilfegruppe in Stuttgart

Projekt: Schulung von ehrenamtlichen 

Mitarbeitern in der Geschäftsstelle

Der TEB e.V. hat drei regional aktive 

Selbsthilfegruppen gegründet zur 

Unterstützung von Menschen mit Erkran-

kungen der Bauchspeicheldrüse und ihrer 

Nachbarorgane. Dabei gilt besonderes 

Augenmerk dem Bauchspeicheldrüsen-

krebs. Die von uns geförderte Gruppe in 

Stuttgart – und besonders ihre Leiterin 

Frau Katharina Stang – hat es sich zur 

Aufgabe gemacht, durch intensiven per-

sönlichen Kontakt Erfahrungen auszutau-

schen und entsprechend weiterzugeben. 

Neben dem so wichtigen Austausch zwi-

schen Betroffenen, Angehörigen und auch 

Hinterbliebenen konzentrieren sich die 

Aktivitäten auf den medizinischen, psy-

chologischen, sozialen und ernährungs-

wissenschaftlichen Bereich. Es finden 

mehr als 30 Gruppentreffen im Jahr statt 

und regelmäßig auch Einzelgespräche 

mit den Betroffenen; außerdem viele Kli-

nikbesuche und – leider – auch häufig  

Teilnahmen an Beerdigungen. Zur dringend 

erforderlichen Unterstützung der ehren-

amtlichen Mitarbeiter konnten jetzt mit 

finanzieller Hilfe der BKK VOR ORT weitere 

Helfer für die Büroarbeiten (Arbeiten mit 

PC etc.) und die telefonische Begleitung 

der Gruppenmitglieder geschult werden. 

2. 

Selbsthilfegruppen Rhein-Neckar
Glaukom, Grauer Star, Makula-
degeneration, Sicca-Syndrom, 
Laktose-Intoleranz  
und neu: Bluthochdruck

Projekt: Druck von Informations-Flyern 

über die verschiedenen Krankheiten 

sowie Organisation entsprechender 

Informations- und Aktionstage

Unter der Leitung von Herrn Günter  

Eisele treffen sich hier Betroffene mit 

unterschiedlichen Krankheitsbildern in 

verschiedenen lokalen Selbsthilfegruppen. 

Ihre Hauptaufgabe sehen die Gruppenmit-

glieder in der Information der Bevölkerung 

über die verschiedenen Krankheitsbilder 

und hier vor allem über die Früherkennung 

von Augenerkrankungen. Mit finanzieller 

Unterstützung der BKK VOR ORT wurde 

hierzu ein Informations- und Aktions-Tag 

organisiert; außerdem wurden Informa-

tions-Flyer erstellt. Insgesamt erhielten 

die Selbsthilfegruppen Rhein-Neckar in 

Rheinland-Pfalz, Baden-Württemberg und 

Hessen 1.021 .

3. 

9. Bottroper Selbsthilfetag

Unter dem Motto „Fremd im Vertrauten 

– Demenz. Thema in allen Köpfen“  

stand in diesem Jahr der Bottroper Selbst-

hilfetag. Mit Fachvorträgen, Erfahrungs-

berichten und einer Podiumsdiskussion, 

an der auch Herr Siegfried Lösel, Abtei-

lungsleiter Leistungsmanagement bei der 

BKK VOR ORT, teilnahm, wurde dieses 

Thema von allen Seiten beleuchtet. Die in 

Bottrop tätigen Selbsthilfegruppen betei-

ligten sich mit ihren Informationsständen 

an der Aktion und standen Interessierten 

und Betroffenen mit ihrem Wissen um die 

einzelnen Krankheitsbilder zur Verfügung. 

Die BKK VOR ORT finanzierte alle für den 

Tag erforderlichen Werbemedien (Flyer und 

Plakate). Dass es eine rundum gelungene 

Veranstaltung war, darin waren sich am 

Abend alle Beteiligten einig.

Mai l -  und  Chat-Beratung  zu  den  
w icht igen  Fragen  des  Lebens  kosten-
f re i  und  anonym b ieten  wir  Ihnen 
durch  Gesundhei tOn l ine  auf  unserer 
Internetse i te  www.bkkvoror t .de

Noch Fragen? 

Sie erreichen Beate Buiting 
montags, mittwochs – freitags 
von 8.00 – 12.30 Uhr unter 
folgender Telefonnummer:  
02 08.880 46-3296.


