OR ORT MIT ENGAGEMENT:

HILFE FUR DIE SELBSTHILFE

Seit vielen Jahren engagiert sich die BKK VOR ORT nun schon aktiv in der
finanziellen Forderung regionaler Selbsthilfegruppen - und steigert die

Fordersumme kontinuierlich Jahr fiir Jahr.

Die BKK VOR ORT bezuschusste 2008 diverse Projekte mit fast 200.000 €

Stellvertretend fiir die vielen Projekte, hier drei genannt:

1.

Tumore und Erkrankungen der
Bauchspeicheldriise e.V. (TEB e.V.)
Selbsthilfegruppe in Stuttgart

Projekt: Schulung von ehrenamtlichen
Mitarbeitern in der Geschaftsstelle

er TEB e.V. hat drei regional aktive

Selbsthilfegruppen  gegriindet  zur
Unterstiitzung von Menschen mit Erkran-
kungen der Bauchspeicheldriise und ihrer
Nachbarorgane. Dabei gilt besonderes
Augenmerk dem Bauchspeicheldriisen-
krebs. Die von uns geforderte Gruppe in
Stuttgart - und besonders ihre Leiterin
Frau Katharina Stang - hat es sich zur
Aufgabe gemacht, durch intensiven per-
sonlichen Kontakt Erfahrungen auszutau-
schen und entsprechend weiterzugeben.
Neben dem so wichtigen Austausch zwi-
schen Betroffenen, Angehdrigen und auch
Hinterbliebenen konzentrieren sich die
Aktivitaten auf den medizinischen, psy-
chologischen, sozialen und erndhrungs-
wissenschaftlichen Bereich. Es finden
mehr als 30 Gruppentreffen im Jahr statt
und regelmdRig auch Einzelgesprache
mit den Betroffenen; auRerdem viele Kli-
nikbesuche und - leider - auch hdufig
Teilnahmen an Beerdigungen. Zur dringend
erforderlichen Unterstiitzung der ehren-
amtlichen Mitarbeiter konnten jetzt mit
finanzieller Hilfe der BKK VOR ORT weitere
Helfer fiir die Biiroarbeiten (Arbeiten mit
PC etc.) und die telefonische Begleitung
der Gruppenmitglieder geschult werden.

Mail- und Chat-Beratung zu den
wichtigen Fragen des Lebens kosten-
frei und anonym bieten wir lhnen
durch GesundheitOnline auf unserer
Internetseite www.bkkvorort.de

2.

Selbsthilfegruppen Rhein-Neckar
Glaukom, Grauer Star, Makula-
degeneration, Sicca-Syndrom,
Laktose-Intoleranz

und neu: Bluthochdruck

Projekt: Druck von Informations-Flyern
iiber die verschiedenen Krankheiten
sowie Organisation entsprechender
Informations- und Aktionstage

nter der Leitung von Herrn Giinter

Eisele treffen sich hier Betroffene mit
unterschiedlichen  Krankheitsbildern in
verschiedenen lokalen Selbsthilfegruppen.
Ihre Hauptaufgabe sehen die Gruppenmit-
glieder in der Information der Bevolkerung
iber die verschiedenen Krankheitsbilder
und hier vor allem {iber die Fritherkennung
von Augenerkrankungen. Mit finanzieller
Unterstiitzung der BKK VOR ORT wurde
hierzu ein Informations- und Aktions-Tag
organisiert; auflerdem wurden Informa-
tions-Flyer erstellt. Insgesamt erhielten
die Selbsthilfegruppen Rhein-Neckar in
Rheinland-Pfalz, Baden-Wiirttemberg und
Hessen 1.021 €.

3.
9. Bottroper Selbsthilfetag

nter dem Motto ,Fremd im Vertrauten
U— Demenz. Thema in allen Kopfen”
stand in diesem Jahr der Bottroper Selbst-
hilfetag. Mit Fachvortrdgen, Erfahrungs-
berichten und einer Podiumsdiskussion,
an der auch Herr Siegfried Losel, Abtei-
lungsleiter Leistungsmanagement bei der
BKK VOR ORT, teilnahm, wurde dieses
Thema von allen Seiten beleuchtet. Die in
Bottrop tdtigen Selbsthilfegruppen betei-
ligten sich mit ihren Informationsstanden
an der Aktion und standen Interessierten
und Betroffenen mit ihrem Wissen um die
einzelnen Krankheitshilder zur Verfiigung.
Die BKK VOR ORT finanzierte alle fiir den
Tag erforderlichen Werbemedien (Flyer und
Plakate). Dass es eine rundum gelungene
Veranstaltung war, darin waren sich am
Abend alle Beteiligten einig.

Noch Fragen?

Sie erreichen Beate Buiting
montags, mittwochs - freitags
von 8.00 - 12.30 Uhr unter
folgender Telefonnummer:
02 08.880 46-3296.
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