Sudwestdeutsches Tumorzentrum

a n fa h rt Comprehensive Cancer Center Tubingen-Stuttgart

UNIVERSITATS

44 KLINIKUM

TUBINGEN

Anfahrt und Parken:

Mit Bus Linie 5 ab Hbf/ZOB bis Haltestelle Unikliniken Berg.
Mit dem PKW Richtung Kliniken Berg. Parkmdglichkeiten sind
an der Strale und in den beiden Parkhdusern der Kiliniken
Berg (P4/Hoppe-Seyler-Str. 2, P5/Otfried-Mdller-Str. 8) vorhanden.
Die Parkplatze des Horsaalzentrums Naturwissenschaften ,Auf
der Morgenstelle* oberhalb der Bergkliniken kdnnen am Wochen-
ende kostenlos genutzt werden. Den Lageplan der Kliniken Berg
finden Sie im Internet unter www.medizin.uni-tuebingen.de
Uber das Portal Patienten/Stationérer Aufenthalt/Anreise.
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Titelbilder aus 20 Jahren Tibinger Patiententag ,Leben mit Krebs*.

Titelbild:

absetzbar.




vorwort

Zu unserem 20. Krebsinformationstag fir Patienten, Angehorige
und Interessierte lade ich Sie ganz herzlich nach Tibingen ein. Es
erwartet Sie wieder ein vielfaltiges Informationsangebot mit Vortré-
gen, Workshops und Expertengesprachen — und nattirlich mit der
offenen Fragerunde ,Patienten fragen — Arzte antworten®.

Einige von lhnen werden zum wiederholten Male den Patiententag
besuchen, manche sind vielleicht sogar bereits zum 18., 19. oder
sogar 20. Mal dabei. Das zeigt, dass man mit modernen Therapien
Krebs oft heilen oder aber immer besser ,in Schach halten* kann.
Das zeigt aber auch, dass viele von lhnen sich trotz langen Uber-
lebens immer noch als Tumorpatienten fiihlen. Angesichts von 20
Jahren Patiententag haben wir uns daher fiir den Themenschwer-
punkt ,Langzeitiiberleben und Lebensqualitat entschieden.

In die Freude lber eine Uberstandene Krebserkrankung mischt
sich meist die Sorge um Spatfolgen der Therapie — bei Patienten,
aber auch bei ihren Angehdrigen. Wird der Patient wieder ,,ganz
der/die Alte* sein? Hans-Henning Flechtner, Universitat Magde-
burg, spricht dartiber, wie man es schafft, mit Beeintrachtigungen
zu leben und sich dabei als ganzer Mensch zu fihlen, aber auch
Uiber die Herausforderungen fir die Menschen im Umfeld des (ehe-
maligen) Patienten.

Wenn der Krebs Uberwunden ist, bleibt doch oft die Angst, dass
ein neuer Krebs entsteht oder das Risiko fiir Familienangehérige
erhoht ist, weil vielleicht eine vererbbare Krebsform vorliegt. Olaf
Riel3, Direktor des Instituts fir Medizinische Genetik und ange-
wandte Genomik, gibt in seinem Vortrag einen Uberblick tiber die
derzeit mdgliche genetische Diagnostik und erlautert die Rolle der
Veranlagung und das Risiko fiir eine nochmalige Erkrankung.

Sie haben Gelegenheit zu Gesprachen mit Selbsthilfeorganisa-
tionen, Experten und mit anderen Betroffenen und Angehdorigen.
Am Nachmittag kdnnen Sie sich wieder aus den Expertengespra-
chen und Workshops |hr personliches Programm zusammenstel-
len.

Ich freue mich auf lhren Besuch und hoffe, dass Sie bei uns Ant-
wort auf Ihre Fragen finden!

Ihr

Prof. Dr. med. Daniel Zips
Sprecher CCC Tubingen-Stuttgart

programm

20. Patiententag 9. April 2016 Tubingen Crona-Kliniken Schnarrenberg Hoppe-Seyler-Stralle 3

Plenum

BegriiRung und Moderation
D. Zips

Krebs liberleben — Lebensqualitat starken
H.-H. Flechtner

20 Jahre Tubinger Patiententag — Was sagen Betroffene?
A. Herbich, G. Kdrner, C. Tetzlaff, S. Wagner, K. Weisser

Genetische Diagnostik und Risikoberatung
0. H. RieR

Pause (12.00 bis 13.00 Uhr)

Offene Fragerunde: Patienten fragen — Arzte antworten
Auf dem Podium: J. Bedke, M. Bitzer, F. Fend, L. Kanz, A. Konigsrainer, K. Nikolaou, G. Tabatabai, D. Wallwiener, Moderation: D. Zips

Gesprache mit Experten Workshops
Krebs und Sexualitat Fatigue — Hilfen zum Umgang mit Miidigkeit und Erschopfung*
(14.45—15.45 Uhr) (14.45-16.15 Uhr)
S. Hahn H. Stitterlin
Gesundes Leben nach Brustkrebs Kosmetikseminar fir krebskranke Frauen in Therapie*
(14.45-15.45 Uhr) Freude am Leben — trotz Krankheit strahlend aussehen (DKMS Life gGmbH)
S. Brucker / C. Tetzlaff / V. Heinrich (14.45-16.15 Uhr)
Umgang mit Nebenwirkungen und Spatfolgen B. Nagy
(16.00-17.00 Uhr) Wenn Essen zum Problem wird — Imagination als Unterstiitzung bei
B. Hermes / M. G6th / V. Heinrich Essproblemen nach einer onkologischen Erkrankung*
Prostatakrebs — Was gibt es Neues? (Sltﬁ:ai_eims Uh)
(16.00—17.00 Uhr) '
J. Bedke / A.-C. Miller / K. Weisser Entspannen und zur Ruhe kommen*

(16.00—17.00 Uhr)

S. Allgaier

* Begrenzte Teilnehmerzahl. Anmeldung erforderlich, siehe unter ,Hinweise*

Ende des 20. Krebsinformationstages




ausstellung

Hilfe zur Selbsthilfe

 BRCA-Netzwerk, Hilfe bei familiarem Brust- und Eierstockkrebs e. V.

* Deutsche ILCO, Vereinigung fiir Stomatrager und fir Menschen
mit Darmkrebs

» Frauenselbsthilfe nach Krebs e. V.

* Malen fiir Tumorpatienten

= Selbsthilfegruppe Magenkrebs

» Selbsthilfegruppe Prostatakrebs

» Selbsthilfegruppen Leukamie-Lymphom-Multiples Myelom

= Sport nach Krebs

e TEB Tumoren und Erkrankungen der Bauchspeicheldriise

Information und Beratung

e CCC-Hotline: Krebswegweiser Tlbingen

* Dysplasiezentrum

» Forderkreis Krebsberatung am Stidwestdeutschen Tumor-
zentrum

» Krebsverband Baden-Wirttemberg e. V.

= Patientenbeiréte des CCC Tibingen-Stuttgart

= Patientenfiirsprecher am UKT/Unabhangige Patienten-
beratung e.V.

= Psychoonkologischer Dienst und Psychosoziale Krebs-
beratungsstelle des CCC Tibingen-Stuttgart

* Sozialforum Tibingen

= Tubinger Projekt: Hausliche Betreuung Schwerkranker

» Universitats-Brustzentrum

* Zentrum fur erblichen Brust- und Eierstockskrebs

= Zentrum fur Gynékologische Onkologie

Sponsoren

Wir danken fir die Férderung des 20. Krebsinformationstages:
= Amgen GmbH, Miinchen (500 €)

= Brillinger Orthopéadie GmbH & Co. KG, Tiibingen (1200 €)

« Bristol-Myers Squibb (500 €)

* Celgene GmbH, Miinchen (700 €)

= Hexal AG, Holzkirchen (700 €)

* Novartis Pharma GmbH, Nirnberg (700 €)

» Parksanatorium Aulendorf (1200 €)

* Roche Pharma AG, Grenzach-Wyhlen (1200 €)

sowie flr die Unterstiitzung in Naturalien dem
~Kasereiladen Tibingen*.

hinweilse

Bei allen Fragen zum Patiententag gibt Ihnen die Geschéaftsstelle des
Tumorzentrums gerne Auskunft: Tel. 07071 29-85236, -85235.

In der Pause werden Getrénke und ein Imbiss gereicht.

Bitte beachten Sie: Wahrend der Veranstaltung wird fotografiert.

Veranstaltungsort:

Tlbingen, Kliniken Berg, Gebaude 400/420 (Crona), Hoppe-Seyler-
Str. 3. Plenum: Grof3er Horsaal Ebene B04 (ggf. mit Videoubertra-
gung in den Nachbarhorsaal). Die Expertengesprache und Work-
shops finden an unterschiedlichen Orten der Kliniken Berg statt.

Anmeldung:

Schriftliche namentliche Anmeldung ist erforderlich, da die Teilnehmer-
zahl begrenzt ist. Ihre ausgefiiliten Anmeldeunterlagen senden Sie
bitte ausreichend frankiert bis zum 6. April 2016 an das Sidwest-
deutsche Tumorzentrum - CCC Tubingen-Stuttgart, Herrenber-
ger Strae 23, 72070 Tubingen. Oder Sie schicken uns eine Email
(tumorzentrum@med.uni-tuebingen.de) oder ein Fax (07071 29-5225).
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs beriick-
sichtigt.

Wir versenden keine Anmeldebestatigung. Sie werden nur benach-
richtigt, wenn die Teilnehmerzahl Gberschritten oder die Anmeldung
unvollstandig ist.

Teilnahmegebuhr:

Wir erheben eine Gebiihr von 10 € pro Teilnehmer. Darin sind der
Pausenimbiss und die Parkgebiihren enthalten. Die Gebuihr ist am
Tag der Veranstaltung in bar bei der Registrierung zu entrichten.
Hartefallregelung ist méglich: Scheuen Sie sich bitte nicht, uns bei der
Anmeldung anzusprechen, wenn es lhnen finanziell nicht moglich ist,
die Teilnahmegebuihr zu leisten.

Workshops / Expertenrunden:

Nachmittags finden parallel verschiedene Workshops und Gespréache
mit Experten statt. Da die Teilnehmerzahl bei Workshops begrenzt ist
(im Programm mit * gekennzeichnet), mussen Interessierte sich am
Tag der Veranstaltung gesondert dafir anmelden. Dies ist ab 9 Uhr
maglich.

Genaue Informationen zu den einzelnen Gruppenangeboten sind auf
Hinweistafeln nachzulesen.

anmeldung

O Hiermit melde ich mich/uns
verbindlich an zum ,,20. Krebsinformationstag*
am 9. April 2016.
Die Anmeldegebuhr betragt 10,— € pro Teilnehmer

(vor Ort bar zu entrichten)

Name
Vorname
Strale
PLZ/Ort
Telefon

Fax/E-Mail

Weitere Personen
Name/Vorname
Name/Vorname
Name/Vorname
Name/Vorname

Name/Vorname



antwort

&

An das

Sudwestdeutsche Tumorzentrum

Comprehensive Cancer Center Tubingen-Stuttgart

Geschaftsstelle

Herrenberger StralRe 23

72070 Tubingen

Bitte hier abtrennen und ausreichend frankiert absenden oder einfach faxen (07071/29-52 25)

referenten

Dipl.-Psych. Shivani Allgaier
Psychoonkologischer Dienst, Stidwestdeutsches Tumorzentrum —
CCC Tubingen-Stuttgart

Dr. med. Bastian Amend
Oberarzt, Klinik fiir Urologie Tuibingen

Prof. Dr. med. Jens Bedke
Stv. Arztlicher Direktor, Klinik fiir Urologie Tiibingen,
Koordinator des Zentrums flr Urogenitale Tumoren

Prof. Dr. med. Michael Bitzer
Stv. Arztlicher Direktor, Abt. Gastroenterologie, Hepatologie,
Infektionskrankheiten, Medizinische Universitatsklinik Tiibingen

Prof. Dr. med. Sara Brucker
Stv. Arztliche Direktorin, Department fiir Frauengesundheit;
Arztliche Direktorin Forschungsinstitut fiir Frauengesundheit,
Sprecherin des Zentrums fir Gynékoonkologie

Prof. Dr. med. Falko Fend
Arztlicher Direktor, Abt. Allgemeine Pathologie und Pathologische
Anatomie, Institut fiir Pathologie und Neuropathologie Tiibingen

Prof. Dr. med. Hans-Henning Flechtner
Chefarzt Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Klinikum Magdeburg

Dipl.-Psych. Martin Géth
Psychoonkologischer Dienst des CCC Tiibingen-Stuttgart

Dr. med. Sabine Hahn
Oberarztin, Department Frauengesundheit, Tiibingen

Dr. med. Vanessa Heinrich
Oberérztin, Universitatsklinik fir Radioonkologie Tiibingen

Anita Herbich
Leiterin der Selbsthilfegruppe Krebs fir Manner und Frauen
Kirchheim, Patientenbeirat im CCC Tubingen-Stuttgart

Dr. med. Barbara Hermes
Facharztin fur Innere Medizin, Abt. Onkologie, Hamatologie,
Immunologie, Rheumatologie und Pulmologie,
Medizinische Universitatsklinik Tibingen

Prof. Dr. med. Lothar Kanz
Arztlicher Direktor, Abt. Onkologie, Hamatologie, Immunologie,
Rheumatologie und Pulmologie,
Medizinische Universitatsklinik Ttbingen

Prof. Dr. med. Alfred Kdnigsrainer
Arztlicher Direktor, Universitétsklinik fiir Allgemeine, Viszeral- und
Transplantationschirurgie Tubingen

Gabriele Kérner
Leiterin der Deutsche ILCO e.V., Gruppe Nagold, Patienten-
beirat im CCC Tubingen-Stuttgart

PD Dr. med. Arndt-Christian Mller
Oberarzt, Leiter des MVZ, Universitatsklinik fir Radioonkologie
TUbingen

Brigitta Nagy
Kosmetikerin, DKMS Life gGmbh, Tibingen

Prof. Dr. med. Konstantin Nikolaou
Arztlicher Direktor, Abt. Diagnostische und Interventionelle
Radiologie, Department fiir Radiologie

Prof. Dr. med. Olaf Riel3
Arztlicher Leiter des Instituts fiir Medizinische Genetik und
angewandte Genomik. Sprecher des Zentrums fiir
Seltene Erkrankungen, Tubingen

Dipl.-Psych. Heike Sutterlin
Ambulante Psychosoziale Krebsberatungsstelle des
CCC Tubingen-Stuttgart

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Ghazaleh Tabatabai
Leiterin Interdisziplinare Sektion Neuroonkologie,
Zentrum fir Neurologie; Sprecherin Zentrum fir Neuro-
onkologie im CCC Tibingen-Stuttgart

Christine Tetzlaff
Leiterin der Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V.,
Gruppe Tubingen-Kirchentellinsfurt-Bodelshausen,
Patientenbeirat des CCC Tubingen-Stuttgart

Sabine Wagner
Leiterin der Selbsthilfegruppe Leukamie-,
Lymphom-, Multiples Myelom, Tiibingen
Patientenbeirat im CCC Tubingen-Stuttgart

Prof. Dr. med. Diethelm Wallwiener
Arztlicher Direktor, Universitats-Frauenklinik Tiibingen

Kurt Weisser
Leiter der Selbsthilfegruppe Prostatakrebs Reutlingen-
Tlbingen, Patientenbeirat im CCC Tubingen-Stuttgart

Prof. Dr. med. Daniel Zips
Arztlicher Direktor, Universitétsklinik fiir Radioonkologie
Tibingen, Sprecher des CCC Tiibingen-Stuttgart



