
Gemeinsames Kochen unter Anleitung
Leitung Frau Spies

staatl. gepr�fte Di�tassistentin
Diabetesassistentin DDG
Mitglied im �rztlichen Beirat von TEB e. V.

am Samstag, den 26.04.2014

von 10:00 Uhr bis ca.14:00 Uhr 

im AOK Gesundheitszentrum
Stuttgarter Stra�e 1
73054 Eislingen
(ca. 500 m vom Bahnhof entfernt)

Thema f�r diesen Tag:

„Frische K�che der Saison“
Gemeinsam werden wir ein vertr�gliches und 

schmackhaftes Essen zubereiten

Essen ist Lebensqualit�t!!!

Unser Ziel ist es, Betroffenen und deren Angeh�rigen 
Freude am Kochen und Essen zu vermitteln.

Anmeldegeb�hr: 10,00 € 
(wird mit der Lebensmittelumlage verrechnet)

Anmeldung: bis zum 11. April 2014

bei TEB e. V. Gesch�ftsstelle 
Ruhrstra�e 10/1
71636 Ludwigsburg
Tel. 07141 9563636
Email: geschaeftsstelle@teb-selbsthilfe.de

Absagen, k�nnen nur bis zum 21.04.2014 ber�cksichtigt werden!!


