
 

Geschäftsstelle: Herrenberger Straße 23, 72070 Tübingen
Tel. (0 70 71) 29-8 52 35, Fax (0 70 71) 29-52 25
www.tumorzentrum-tuebingen.de

Unsere Hotline in Sachen Krebs:  
Der Krebswegweiser Tübingen, Tel. (0 70 71) 29-8 70 00 
krebswegweiser@med.uni-tuebingen.de

Spendenkonto: Baden-Württembergische Bank  
(BLZ 600 501 01) Konto 7 477 503 793
IBAN: DE41 6005 0101 7477 5037 93, SWIFT: SOLADEST
Verwendungszweck: D.30.02462
Spenden für das Tumorzentrum sind steuerlich absetzbar.

Südwestdeutsches

Comprehensive Cancer Center Tübingen
Tumorzentrum
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Blutspendezentrale

Konferenzzentrum
Casino, Cafeteria

Nuklearmedizin

Hals-Nasen-Ohrenklinik

Medizinische Mikrobiologie 
Medizinische Virologie

Crona Kliniken
Anästhesiologie
Chirurgie
Neurochirurgie
Neurologie
Orthopädie
Radiologie
Radioonkologie
THG-Chirurgie
Urologie

Kinderklinik

Gesundheitszentrum
Ambulante Rehabilitation, Physiotherapie 
Psychosomatische Tagesklinik 
Sportmedizin, ukfit, Gästehaus

Medizinische Klinik

Einfahrt Klinikgelände

Die Zahlenangaben 
entsprechen den 
Gebäudenummern 

Stadtzentrum
Kliniken Tal

Elfriede-Aulhorn-Straße

Hoppe-Seyler-Straße

Schnarrenbergstraße
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Anfahrt und Parken:
Mit Bus Linie 5 ab Hbf/ZOB bis Haltestelle Unikliniken Berg. Mit dem 
PKW Richtung Kliniken Berg. Kostenpflichtige Parkmöglichkeiten 
sind an der Straße und in den beiden Parkhäusern der Kliniken Berg  
(P4/Hoppe-Seyler-Str.  2,    P5/Otfried-Müller-Str.  8,     Tagungspauschale  
3 Euro) vorhanden. Die Parkplätze des Hörsaalzentrums Natur-
wissenschaften „Auf der Morgenstelle“ oberhalb der Bergkliniken 
können am Wochenende kostenlos genutzt werden. Den Lage-
plan der Kliniken Berg finden Sie im Internet unter www.medizin.
uni-tuebingen.de über das Portal Patienten/Stationärer Aufenthalt/
Anreise.

Crona-Klinik

Südwestdeutsches Tumorzentrum
Comprehensive Cancer Center Tübingen

Leben mit Krebs

19. Patiententag
Informationen und Hilfen

für Patienten und Angehörige

Samstag, 25. April 2015
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vorwort

Zu unserem 19. Patiententag „Leben mit Krebs“ lade ich Sie ganz 
herzlich nach Tübingen ein. Informationen und Hilfen für Patienten 
und Angehörige – unter diesem Motto erwartet Sie wieder ein 
vielfältiges Informationsangebot mit Vorträgen, Workshops, Füh-
rungen und Gesprächen mit Experten, mit einer umfangreichen 
begleitenden Ausstellung – und natürlich mit der offenen Fragerun-
de „Patienten fragen – Ärzte antworten“.

Fortschritte in der Medizin gibt es nur durch kontrollierte Studien. 
In Sachen Studienteilnahme belegt Deutschland im internationalen 
Vergleich jedoch nur einen hinteren Rang. Viele Patienten fragen 
sich, ob sie an einer Studie teilnehmen sollen, denn sie verbinden 
damit nicht nur Hoffnungen, sondern auch Ängste.
Aus ihren Erfahrungen als Leiterin einer Selbsthilfegruppe trägt 
Christine Tetzlaff zusammen, welche Vorbehalte viele Menschen 
gegenüber der Teilnahme an einer Studie haben. Claus Garbe, 
Professor an der Tübinger Hautklinik und Initiator vieler onkolo-
gischer Studien, erläutert die Notwendigkeit von Studien und infor-
miert über Rahmenbedingungen und Abläufe. 

Personalisierte Medizin basiert auf der Überzeugung, dass nur das 
genaue Verständnis der Ursachen einer Krankheit zu einer ursäch-
lich wirksamen Therapie führen kann. Je differenzierter bestimmte 
genetische oder molekularbiologische Eigenschaften eines Tumors 
analysiert werden können, umso individueller kann die Therapie auf 
den Patienten zugeschnitten werden. Prof. Nisar Malek, Sprecher 
des kürzlich in Tübingen gegründeten Zentrums für personalisierte 
 Medizin, wird uns mit dem Thema vertraut machen.

Am Nachmittag können Sie sich wieder aus einer Vielzahl von Infor-
mationsangeboten Ihr persönliches Programm zusammenstellen. 

Ich freue mich auf Ihren Besuch und hoffe, dass Sie bei uns  Antwort 
auf Ihre Fragen finden!

Ihr

Prof. Dr. med. Daniel Zips
Sprecher CCC Tübingen



programm

Plenum

19. Patiententag 25. April 2015 Tübingen Crona-Kliniken Schnarrenberg Hoppe-Seyler-Straße 3

Gespräche mit Experten

Darmkrebs 
(14.45 – 15.45 Uhr) 
S. Beckert / C. Gani / K. Kern / H.-G. Kopp / J. Schwarz

Entlassen – was nun? Informationen für die Zeit nach der Klinik 
(14.45 – 15.45 Uhr)  
M. Sökler

Prostatakrebs – Was gibt es Neues? 
(14.45 – 15.45 Uhr)  
C. Schwentner / A. C. Müller / H. Schlichting

Wenn der Krebs in der Familie liegt 
(14.45 – 15.45 Uhr)  
K. Bosse / H. Nguyen

Sport und Krebs* 
(14.45 – 15.45 Uhr)  
S. Hengst / U. Wilde-Gröber

Scheiden- und Gebärmutterkrebs und zervikale Dysplasien 
(14.45 – 15.45) 
S. Brucker

Brustkrebs – Neues aus Forschung und Therapie, Prognose-
faktoren und Fahrplan durch das Nachsorgeprogramm 
(16.00 – 17.00 Uhr) 
A. Hartkopf / M. Müller / C. Tetzlaff / N. Weidner

Ende des 19. Patiententages

Begrüßung und Moderation N. Malek

Studien in der Onkologie – Chance oder Risiko? 
Fragen aus Patientensicht. C. Tetzlaff 
Was ist eine klinische Studie? Antworten eines Arztes und Forschers. C. Garbe

Was hat es mit der personalisierten Medizin auf sich? N. Malek

Pause (12.00 bis 13.00 Uhr)

Offene Fragerunde: Patienten fragen – Ärzte antworten  
Auf dem Podium: F. Fend, L. Kanz, A. Königsrainer, K. Nikolaou, C. Schwentner, G. Tabatabai, D. Wallwiener, N. Weidner Moderation: N. Malek 

10.00 Uhr

 
 

12.00 Uhr

13.00 Uhr – 
14.30 Uhr

14.45 Uhr –

15.45 Uhr

oder 

16.00 Uhr –

17.00 Uhr

 
17.00 Uhr

19. Patiententag 25. April 2015 Tübingen Crona-Kliniken Schnarrenberg Hoppe-Seyler-Straße 3

Gespräche mit Experten / Führungen

Schilddrüsenkarzinom 
(16.00 – 17.00 Uhr) 
C. La Fougère / S. Müller

Primäre Hirntumoren und Metastasen im zentralen  Nervensystem 
(16.00 – 17.00 Uhr) 
G. Tabatabai / F. Paulsen

Wie funktioniert Strahlentherapie? – Führung durch die Klinik für 
 Radioonkologie* 
(14.45 – 15.45 Uhr) 
N. Weidner

Knochenmark- und Stammzelltransplantation* 
(14.45 – 15.45 Uhr) 
C. Faul

Was passiert bei einer Studie? * 
(16.00 – 17.00 Uhr) 
M. Bitzer

✸
  Begrenzte Teilnehmerzahl. Anmeldung erforderlich, siehe unter „Hinweise“

Begrüßung und Moderation N. Malek

Studien in der Onkologie – Chance oder Risiko? 
Fragen aus Patientensicht. C. Tetzlaff 
Was ist eine klinische Studie? Antworten eines Arztes und Forschers. C. Garbe

Was hat es mit der personalisierten Medizin auf sich? N. Malek

Pause (12.00 bis 13.00 Uhr)

Offene Fragerunde: Patienten fragen – Ärzte antworten  
Auf dem Podium: F. Fend, L. Kanz, A. Königsrainer, K. Nikolaou, C. Schwentner, G. Tabatabai, D. Wallwiener, N. Weidner Moderation: N. Malek 

19. Patiententag 25. April 2015 Tübingen Crona-Kliniken Schnarrenberg Hoppe-Seyler-Straße 3

Workshops

Kosmetikseminar für krebskranke Frauen in Therapie* 
Freude am Leben – trotz Krankheit strahlend aussehen (DKMS Life gGmbH) 
(14.45 – 16.15 Uhr) Bitte Dauer beachten! 
J. Horsch

Krebserkrankung – Gemeinsam oder Einsam?* 
Bewältigungsstrategien für Paare 
(14.45 – 16.15 Uhr) Bitte Dauer beachten!  
A. Schmidtke

Entspannen und zur Ruhe kommen* 
(14.45 – 15.45 Uhr) 
S. Allgaier

Kraft tanken durch eigene innere Bilder * 
(16.00 – 17.00 Uhr) 
S. Allgaier

Endlich wieder gut schlafen* 
(16.00 – 17.00 Uhr) 
J. Mohr / P. Renz

Begrüßung und Moderation N. Malek

Studien in der Onkologie – Chance oder Risiko? 
Fragen aus Patientensicht. C. Tetzlaff 
Was ist eine klinische Studie? Antworten eines Arztes und Forschers. C. Garbe

Was hat es mit der personalisierten Medizin auf sich? N. Malek

Pause (12.00 bis 13.00 Uhr)

Offene Fragerunde: Patienten fragen – Ärzte antworten  
Auf dem Podium: F. Fend, L. Kanz, A. Königsrainer, K. Nikolaou, C. Schwentner, G. Tabatabai, D. Wallwiener, N. Weidner Moderation: N. Malek 



 

referenten

Shivani Allgaier 
Dipl.-Psychologin, Psychoonkologischer Dienst, Südwestdeutsches 
 Tumorzentrum – CCC Tübingen

Prof. Dr. med. Stefan Beckert 
Leitender Oberarzt, Universitätsklinik für Allgemeine, Viszeral- und Transplan-
tationschirurgie Tübingen

Prof. Dr. med. Michael Bitzer 
Oberarzt, Abt. Gastroenterologie, Hepatologie, Infektionskrankheiten, 
 Medizinische Universitätsklinik Tübingen

Dr. Kristin Bosse 
Institut für Medizinische Genetik und angewandte Genomik und Universitäts-
Frauenklinik, Tübingen, Zentrum für familiären Brust- und Eierstockkrebs

Prof. Dr. med. Sara Brucker 
Ärztliche Direktorin Forschungsinstitut für Frauengesundheit und stv. 
Geschäftsführende Ärztliche Direktorin Department für Frauengesundheit 
Tübingen 

Dr. med. Christoph Faul 
Oberarzt, Abt. Onkologie, Hämatologie, Immunologie, Rheumatologie und 
Pulmologie, Medizinische Universitätsklinik Tübingen 

Prof. Dr. med. Falko Fend 
Ärztlicher Direktor, Abt. Allgemeine Pathologie und Pathologische  Anatomie, 
Institut für Pathologie und Neuropathologie Tübingen

Prof. Dr. med. Christian la Fougère 
Ärztlicher Direktor, Abteilung Nuklearmedizin und klinische Molekulare  
Bildgebung, Department für Radiologie

Dr. med. Cihan Gani 
Assistenzarzt, Universitätsklinik für Radioonkologie Tübingen

Prof. Dr. med. Claus Garbe 
Ltd. Oberarzt, Universitäts-Hautklinik Tübingen

Dr. med. Andreas Hartkopf 
Assistenzarzt, Brustzentrum, Universitäts-Frauenklinik Tübingen

Stefanie Hengst  
MA Sportwissenschaft, Medizinische Klinik, Abteilung Sportmedizin,  
Universitätsklinikum Tübingen

Jutta Horsch 
Kosmetikerin, DKMS Life gGmbH, Reutlingen

Prof. Dr. med. Lothar Kanz 
Ärztlicher Direktor, Abt. Onkologie, Hämatologie, Immunologie, Rheumatologie 
und Pulmologie, Medizinische Universitätsklinik Tübingen

Kurt Kern 
Landesvorsitzender Baden-Württemberg der Deutschen ILCO e. V.

Prof. Dr. med. Alfred Königsrainer 
Ärztlicher Direktor, Universitätsklinik für Allgemeine, Viszeral- und Transplan-
tationschirurgie Tübingen

Prof. Dr. med. Hans-Georg Kopp 
Oberarzt, Abt. Onkologie, Hämatologie, Immunologie, Rheumatologie und 
Pulmologie, Medizinische Universitätsklinik Tübingen

Prof. Dr. med. Nisar Malek 
Stv. Sprecher CCC Tübingen, Ärztlicher Direktor, Abt. Gastroenterologie, 
 Hepatologie, Infektionskrankheiten, Medizinische Universitätsklinik Tübingen

Jutta Mohr 
BSc Pflege, Pflegedirektion Stabsstelle Pflegeorganisation/Pflegeforschung, 
Universitätsklinikum Tübingen

 
PD Dr. med. Dr. rer. nat. Martin Müller 

Oberarzt, Abt. Onkologie, Hämatologie, Immunologie, Rheumatologie und 
Pulmologie, Medizinische Universitätsklinik Tübingen

Dr. med. Arndt-Christian Müller 
Ärztlicher Leiter MVZ Radioonkologie, Medizinische Genetik, Neurochirurgie, 
Laboratoriumsmedizin, Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie, 
Universitätsklinikum Tübingen

Dr. med. Sven Müller 
Oberarzt, Universitätsklinik für Allgemeine, Viszeral- und Transplantations-
chirurgie Tübingen

Dr. med. Huu Phuc Nguyen 
Oberarzt erbliche Tumorerkrankungen, Krebsrisikosprechstunde, Institut für 
Medizinische Genetik und angewandte Genomik, Universität Tübingen

Prof. Dr. med. Konstantin Nikolaou 
Ärztlicher Direktor, Abt. Diagnostische und Interventionelle Radiologie, 
Department für Radiologie

Dr. med. Frank Paulsen 
Oberarzt, Universitätsklinik für Radioonkologie Tübingen

Petra Renz 
Dipl.-PGW, Pflegedirektion Stabsstelle Pflegeorganisation/Pflegeforschung, 
Universitätsklinikum Tübingen

Sven Müller 
Oberarzt, Universitätsklinik für Allgemeine, Viszeral- und Transplantations-
chirurgie Tübingen

Hans Schlichting 
Leiter der Selbsthilfegruppe Prostatakrebs Reutlingen-Tübingen

Antje Schmidtke 
Diplom-Sozialpädagogin (FH), Systemische Beraterin i. A, Ambulante 
 Psychosoziale Krebsberatungsstelle am CCC Tübingen

Dr. med. Julia Schwarz 
Assistenzärztin, Abt. Gastroenterologie, Hepatologie, Infektionskrankheiten, 
Medizinische Universitätsklinik Tübingen

Prof. Dr. med. Christian Schwentner 
Stv. Ärztlicher Direktor, Universitätsklinik für Urologie, Tübingen

Dr. med. Martin Sökler 
Oberarzt, Abt. Onkologie, Hämatologie, Immunologie, Rheumatologie und 
Pulmologie, Medizinische Universitätsklinik Tübingen

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Ghazaleh Tabatabai 
Leiterin Interdisziplinäre Sektion Neuroonkologie, Zentrum für Neurologie; 
Sprecherin Zentrum für Neuroonkologie im CCC Tübingen

Christine Tetzlaff 
Leiterin der Frauenselbsthilfe nach Krebs e. V., Gruppe Tübingen-Kirchen-
tellinsfurt-Bodelshausen

Prof. Dr. med. Diethelm Wallwiener 
Ärztlicher Direktor, Universitäts-Frauenklinik Tübingen

Dr. med. Nicola Weidner 
Leitende Oberärztin, stv. Klinikdirektorin, Universitätsklinik für Radio-
onkologie Tübingen

Dr. Ulrike Wilde-Gröber 
Sportwissenschaftlerin und Leiterin der Tübinger Gruppe „Sport nach Krebs“

ausstellung

Hilfe zur Selbsthilfe
•  Deutsche ILCO, Vereinigung für Stomaträger und für Menschen  

mit Darmkrebs
• Frauenselbsthilfe nach Krebs e. V. 
• Selbsthilfegruppe Magenkrebs
• Selbsthilfegruppe Prostatakrebs 
• Selbsthilfegruppen Leukämie-Lymphom-Multiples Myelom 
• Sport nach Krebs 
• TEB Tumoren und Erkrankungen der Bauchspeicheldrüse

Information und Beratung
•  Brustzentrum, Gynäkologisches Krebszentrum und Dysplasie-

zentrum Tübingen
• CCC-Hotline: Krebswegweiser Tübingen 
• Förderkreis Krebsberatung am Südwestdeutschen Tumorzentrum
• Krebsverband Baden-Württemberg e. V.
• Malen für Tumorpatienten
• Patientenvertretung im Beirat des CCC Tübingen
• Psychoonkologischer Dienst des CCC Tübingen
• Psychosoziale Krebsberatungsstelle des CCC Tübingen
• Tübinger Projekt: Häusliche Betreuung Schwerkranker
• Unabhängige Patientenberatung e. V. / Patientenfürsprecher am UKT
•  ZAR Zentrum für ambulante Rehabilitation am Universitätsklinikum 

Tübingen

Sponsoren
Wir danken für die Förderung des 19. Patiententages:
• Amgen GmbH, München (500 E)
• Brillinger Orthopädie GmbH & Co. KG, Tübingen (1200 E)
• Bristol-Myers Squibb (500 E)
• Celgene GmbH, München (700 E)
•  Helixor Heilmittel GmbH & Co. KG, Rosenfeld 
• Hexal AG, Holzkirchen (700 E)
• Lilly Deutschland GmbH, Bad Homburg (700 E)
• Medac GmbH, Wedel (700 E)
• Novartis Pharma GmbH, Nürnberg (1200 E)
• Roche Pharma AG, Grenzach-Wyhlen (1200 E)

sowie für die Unterstützung in Naturalien den Tübinger Firmen 
 „Käsereiladen Tübingen“ und „Zondler Früchte Tübingen“.



anmeldung

Hiermit melde ich mich/uns  

verbindlich an zum „19. Patiententag – Leben mit Krebs“ 

am 25. April 2015.

Die Anmeldegebühr beträgt 10,– e pro Teilnehmer 

(vor Ort bar zu entrichten)

Name

Vorname

Straße

PLZ/Ort

Telefon

Fax/E-Mail

Name/Vorname

Weitere Personen

Name/Vorname

Name/Vorname

Name/Vorname

Name/Vorname
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hinweise

Bei allen Fragen zum Patiententag gibt Ihnen die Geschäftsstelle des  
Tumorzentrums gerne Auskunft: Tel. (0 70 71) 29-8 52 36, -8 52 35. 
In der Pause werden Getränke und ein Imbiss gereicht.

Veranstaltungsort:
Tübingen, Kliniken Berg, Gebäude 400/420 (Crona), Hoppe-Seyler- 
Str. 3. Plenum: Großer Hörsaal Ebene B04 (ggf. mit Videoüber- 
tragung in den Nachbarhörsaal). Die Führungen, Expertengespräche und 
Workshops finden an unterschiedlichen Orten der Kliniken Berg statt.

Anmeldung:
Schriftliche namentliche Anmeldung ist unbedingt erforderlich, da die 
Teilnehmerzahl begrenzt ist. Ihre ausgefüllten Anmeldeunterlagen senden  
Sie bitte ausreichend frankiert bis zum 22. April 2015 an das Südwest-
deutsche Tumorzentrum – CCC Tübingen, Herrenberger Straße 23, 
72070 Tübingen. Oder Sie schicken uns ein Fax (0 70 71/29-52 25) oder 
eine Email (tumorzentrum@med.uni-tuebingen.de). Die Anmeldungen 
werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt. Wir versenden 
keine Anmeldebestätigung. Sie werden nur benachrichtigt, wenn die Teil-
nehmerzahl überschritten oder die Anmeldung unvollständig ist. 

Teilnahmegebühr:
Wir erheben eine Gebühr von 10 E pro Teilnehmer. Darin ist der Pause-
nimbiss enthalten. Die Gebühr ist am Tag der Veranstaltung in bar bei der 
Registrierung zu entrichten. 
Härtefallregelung ist möglich: Scheuen Sie sich bitte nicht, uns bei der 
Anmeldung anzusprechen, wenn es Ihnen finanziell nicht möglich ist, die 
Teilnahmegebühr zu leisten.

Workshops / Führungen / Expertenrunden:
Nachmittags finden parallel verschiedene Workshops, Führungen und 
Gespräche mit Experten statt. Da die Teilnehmerzahl bei Führungen und 
Workshops begrenzt ist (im Programm mit * gekennzeichnet), müssen 
sich Interessierte am Tag der Veranstaltung gesondert dafür anmelden. 
Dies ist ab 9 Uhr möglich. 
Mehr Informationen zu den einzelnen Gruppenangeboten sind auf 
 Hinweistafeln nachzulesen. 


