Anmeldeformular

zu den Workshops und Fihrungen

Bitte senden Sie uns Ihre Anmeldung bis 17. September 2015

per Post zu oder unter Telefax 0711 278-30405.

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs
bertcksichtigt. Fir den Fall, dass der von lhnen gebuchte

Stuttgart Cancer Center (SCC) —
Tumorzentrum Eva Mayr-Stihl

Geschaftsstelle

Workshop bereits ausgebucht ist, erhalten Sie eine Nachricht.

Dazu bendtigen wir lhre Adresse, Telefonnummer und Mail-

Adresse (falls vorhanden) auf der Rickseite.

Dr. Sabine Gebhardt
KriegsbergstralBe 60
70174 Stuttgart

Ich nehme am Samstag, 19. September 2015

an folgenden umseitig angekreuzten

Workshops und Fiithrungen teil.

Klinikum Stuttgart
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[ ); i ol ital und F
H Hauptzugangsweg
SattlerstraBe Onnnn

PanoramastraB3e

CLEEETTRTTT TN

Olgahospital und Frauenklinik

Veranstaltungsort:

Klinikum Stuttgart — Olgahospital
KriegsbergstraBe 62, 70174 Stuttgart
Olgaraum, Ebene 1
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Onkologisches Zentrum im
Stuttgart Cancer Center (SCC)

Tumorzentrum Eva Mayr-Stihl

Kontakt:

Klinikum Stuttgart

Stuttgart Cancer Center (SCC) —
Tumorzentrum Eva Mayr-Stihl

Prof. Dr. Gerald lllerhaus
Geschaftsstelle: Dr. Sabine Gebhardt
KriegsbergstraBe 60

70174 Stuttgart

Telefon 0711 278-30404

Telefax 0711 278-30405
scc-geschaeftsstelle@klinikum-stuttgart.de

www.klinikum-stuttgart.de/veranstaltungen
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Referenten und Workshopleiter

Referenten

Bernhard Eisenreich | Facharzt fiir Kinderheil-
kunde, Padiatrie 5 — Onkologie, Hamatologie
und Immunologie, Klinikum Stuttgart

Prof. Dr. Gerald lllerhaus | Arztlicher Direktor,
Klinik fir Hamatologie, Onkologie und Palliativ-
medizin, Klinikum Stuttgart, und Leiter Stuttgart
Cancer Center (SCC) — Tumorzentrum Eva
Mayr-Stihl

Dr. Kristina Mikesch | Oberarztin, Klinik fir
Hamatologie, Onkologie und Palliativmedizin,
Klinikum Stuttgart

Dr. Elke Riepe | Facharztin fur Anasthesiologie,
Spezielle Schmerztherapie, Stellvertretende
Leitung der Schmerzambulanz, Klinikum Stuttgart

Dr. Beate Schlegel | Oecotrophologin, Leiterin
Ernghrungsteam, Klinikum Stuttgart

Sabine Worner-Fischer | Sozialpddagogin,
Systemische Paar- und Familientherapeutin,
Psychoonkologin, Leiterin Krebsberatungsstelle
Stuttgart

Workshopleiter
Irmtraud Ahlers | evangelische Pfarrerin,
Krankenhausseelsorge, Klinikum Stuttgart

Dagmar Bauer | Palliative Care Fachkraft,
Palliativmedizinischer Konsiliardienst, Klinik ftir
Hamatologie, Onkologie und Palliativmedizin,
Klinikum Stuttgart

Karin Beck | Oecotrophologin, Erndhrungsteam,
Klinikum Stuttgart

Dr. Johannes Becker-Pfaff | Leitender Ober-
arzt, Klinik fur Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, Klinikum Stuttgart

Ulrike Beise | Musiktherapeutin, Klinikum
Stuttgart

Sylke Busch | Arztin Palliativeinheit und
Palliativmedizinischer Konsiliardienst (PMKD),
Klinikum Stuttgart

Brigitte Hauer | Palliative Care Fachkraft,
Palliativmedizinischer Konsiliardienst, Klinik fur
Hamatologie, Onkologie und Palliativmedizin,
Klinikum Stuttgart

Simone Heintze | ehemalige Patientin des
Klinikums Stuttgart, Autorin

Janine Hoffmann | Sozialarbeiterin, Klinische
Sozialarbeit, Klinikum Stuttgart

Christine Kaier | katholische Pastoralreferentin,
Krankenhausseelsorge, Klinikum Stuttgart

Beatrix Keller | Kunsttherapeutin, Klinikum
Stuttgart

Dr. Axel Kempa | Sektionsleiter Pneumologie,
Klinik ftr Allgemeine Innere Medizin, Gastro-
enterologie, Hepatologie, Infektiologie und
Pneumologie, Klinikum Stuttgart

Claus-Dieter Kieser | Psychologe, Psychologi-
scher Psychotherapeut, Klinikum Stuttgart

Uschi Peichl | Sozialarbeiterin, Klinische Sozial-
arbeit, Klinikum Stuttgart

Stefan Pfeifer | katholischer Pastoralreferent,
Krankenhausseelsorge, Klinikum Stuttgart

Dr. Pascale Regincos | Oberarztin, Klinik fur
Hamatologie, Onkologie und Palliativmedizin,
Klinikum Stuttgart

Sylvia Schadt | Gesundheits- und Kranken-
pflegerin, Leitung Medizinische Ambulanzen,
Zentrum fUr Innere Medizin, Klinikum Stuttgart

Dr. Beate Schlegel | Oecotrophologin, Leiterin
Erndhrungsteam, Klinikum Stuttgart

Friederike Stockmann | Gesundheits- und
Krankenpflegerin, Stationsleitung Zentrum fur
Innere Medizin, Onkologische Tagesklinik
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Krebs, was nun?
Was kann ich tun?

2. Patienten- und Angehdérigentag
Samstag, 19. September 2015
Klinikum Stuttgart, Olgahospital

Eine Veranstaltung des Stuttgart Cancer Center (SCC) —
Tumorzentrum Eva Mayr-Stihl

Stuttgart Cancer Center (SCC) -
Tumorzentrum Eva Mayr-Stihl



Sehr geehrte Damen und Herren,

zu unserem 2. Patienten- und Angehérigentag
Krebs, was nun? Was kann ich tun?” laden
wir Sie herzlich zu uns in das Klinikum Stuttgart
ein. Dieser Tag bildet den Abschluss der Aktions-
woche des Stuttgart Cancer Center (SCC), in der
zunachst vom 14. bis 18. September 2015 eine
Telefonaktion mit den Stuttgarter Nachrichten
stattfindet und dann am 18. September 2015,
ab 13 Uhr, das 3. wissenschaftliche Symposium
des SCC fur Fachkreise in der Liederhalle.

Der Patienten- und Angehorigentag im vergan-
genen Jahr ist auf groBes Interesse gestoB3en.
An diesen gelungenen Start knupfen wir gerne
an. Auch in diesem Jahr erwartet Sie ein vielfal-
tiges Angebot an Vortragen, auBerdem kénnen
Sie sich bei zahlreichen Workshops Gber ver-
schiedene Themen informieren und austauschen.
Gerne mochten wir hnen zudem die neuen
Raume in der Klinik fir Strahlentherapie und
Radioonkologie und der neuen Onkologischen
Tagesklinik vorstellen. Die Themen der Veran-
staltung sind breit gefachert und reichen vom
Umgang mit Schmerzen und Tipps zur Ernadh-
rung Uber Palliativmedizin bis hin zu Kunst-
und Musiktherapie, Entspannung und vielem
mehr. Dabei stehen immer die Fragen im Vor-
dergrund: , Krebs, was nun? Was kann ich
tun?” und ,Was kann mich unterstitzen im
Umgang mit meiner Erkrankung?” Wir wiin-
schen uns, dass Sie an diesem Tag Antworten
auf Ihre Fragen finden.

Alle Angebote richten sich an Patienten, Ange-
horige und Interessierte. Die Veranstaltung ist
kostenfrei. Zu den Workshops und Fiihrungen
ist eine Anmeldung erforderlich.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und auf eine
informative Veranstaltung.

lhr
Prof. Dr. Gerald lllerhaus

Programm

10:00 Uhr BegriiBung Prof. Dr. lllerhaus

GruBworte Prof. Dr. JUrgen Graf,
Klinischer Direktor Klinikum
Stuttgart
Werner Wolfle, Blrgermeister
fur Allgemeine Verwaltung und
Krankenhduser, Landeshaupt-
stadt Stuttgart

10:15 Uhr Krebs, was nun? Was kann ich tun?
Prof. Dr. Gerald lllerhaus

10:45 Uhr  Ernahrung im Fokus: Empfehlungen
fiir die Praxis Dr. Beate Schlegel

11:15 Uhr Was bietet die Krebsberatungsstelle
Stuttgart fiir Patienten und Angehorige
Sabine Worner-Fischer

11:30 Uhr  Aufteilung zu den Workshops

11:45 Uhr  Workshops, Fiihrungen,
Parallelprogramm im Casino

12:45 bis 13:30 Uhr Mittagspause im Casino

13:30 Uhr Aktuelle Aspekte der Tumorschmerz-
therapie Dr. Elke Riepe

14:00 Uhr Sport — ungeahntes Potential
Bernhard Eisenreich

14:30 Uhr  Aufteilung zu den Workshops

14:45 Uhr  Workshops, Fithrungen,
Parallelprogramm im Casino

16:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Workshops und Flihrungen

— Kunsttherapie zur Krankheitsbewaltigung
— Ausprobieren und reinschnuppern
Beatrix Keller

— Es klingt und scheppert - Einblicke in die
Musiktherapie Ulrike Beise (nur vormittags)

— Wir singen! Was erleben wir dabei?
Ulrike Beise (nur nachmittags)

— Mit dem Rauchen aufhéren — nur wie?
Claus-Dieter Kieser

- Entspannung - wie geht das?
Dr. Johannes Becker-Pfaff

- Chemotherapie bei Alteren:
Wie kann ich dabei fit bleiben und
den Alltag bewéltigen?
Dr. Pascale Regincos

— Kann der Glaube heilen?
Christine Kaier, Stefan Pfeifer (nur vormittags)

— Diagnose Krebs: Wie kann mich
Soziale Arbeit unterstiitzen?
Janine Hoffmann bzw. Uschi Peichl

— Palliativmedizin: Was Sie immer
schon dariiber wissen wollten und
bisher nicht fragen konnten
Dagmar Bauer, Sylke Busch, Brigitte Hauer

— Was hilft bei Appetitlosigkeit,
Geschmacksveranderungen und Schluck-
stérungen? Karin Beck, Dr. Beate Schlegel

— Lesung und Gespréch:
~Aufgeben — Niemals” - liber die
Wohltat des Schreibens Simone Heintze,
Irmtraud Ahlers

— Fiuhrung durch die neuen Raume
der Klinik fur Strahlentherapie und
Radioonkologie Facharzte der Klinik

— Fiithrung durch die neuen Raume
der Onkologischen Tagesklinik
Friederike Stockmann

- Priifung der Lungenfunktion
Sylvia Schadt, Dr. Axel Kempa

Parallelprogramm im Casino
Ausstellung zur Telefonaktion, Vortrag von
Dr. Kristina Mikesch:

Klinische Studien — Was habe ich davon?

Infostande

von Selbsthilfegruppen, der Krebsberatungs-
stelle Stuttgart und Abteilungen des Klinikums
Stuttgart

Hinweise

Von 11:45 bis 12:45 Uhr und 14:45 bis 15:45 Uhr
finden parallel Workshops und Fiihrungen statt.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, fur die Work-
shops und Fuhrungen ist daher eine Anmeldung
erforderlich (siehe Anmeldeformular). Die Anmel-
dungen werden in der Reihenfolge des Eingangs
berticksichtigt. Falls es am Tag der Veranstaltung
noch freie Platze gibt, werden diese zwischen
9:00 und 10:00 Uhr vergeben. Fiir den Fall,
dass die Workshops oder Fihrungen, die Sie
gebucht haben, bereits ausgebucht sind, erhal-
ten Sie eine Nachricht.

Fur alle, die nicht an einem Workshop teilnehmen
maochten, werden in dieser Zeit eine Ausstellung
im Casino, ein Vortrag zu Klinischen Studien
und Infostande der Selbsthilfegruppen und
Gruppen des Klinikums Stuttgart angeboten.
In der Pause laden wir Sie zu Getranken und
einem Imbiss ein. Die Veranstaltung ist kostenlos.

Bei Fragen zum Patiententag gibt Ihnen die
Geschaftsstelle des Stuttgart Cancer Center
gerne Auskunft unter Telefon 0711 278-30404.

Das Spendenkonto

BW-Bank

IBAN: DE94 6005 0101 0002 0050 03
BIC: SOLADEST600

Empfanger: Klinikum Stuttgart
Verwendungszweck: SCC

Anmeldeformular

Ich nehme an folgenden Workshops/Fiihrungen teil.

Name

Adresse

Telefonnummer/Mail-Adresse (falls vorhanden)
(bitte bei den Vormittags- und Nachmittagsveranstaltungen jeweils nur ein Kreuz setzen)

11:45 bis 12:45 Uhr

L] Kunsttherapie zur Krankheitsbewaltigung
[] Einblicke in die Musiktherapie

[] Mit dem Rauchen aufhéren — nur wie?
[] Entspannung — wie geht das?

[] Chemotherapie bei Alteren:
Wie kann ich dabei fit bleiben und den Alltag bewadltigen?

[] Kann der Glaube heilen?
[] Diagnose Krebs: Wie kann mich Soziale Arbeit unterstiitzen?
[] Palliativmedizin

L] was hilft bei Appetitlosigkeit,
Geschmacksveranderungen und Schluckstérungen?

[] Lesung und Gesprach: , Aufgeben — Niemals”

[] Fuhrung durch die Strahlentherapie und Radioonkologie
[] Fuhrung durch die Onkologische Tagesklinik

[] Prifung der Lungenfunktion

[] Kunsttherapie zur Krankheitsbewaltigung

] Wir singen! Was erleben wir dabei?

[] Mit dem Rauchen aufhéren — nur wie?

[] Entspannung — wie geht das?

[] Chemotherapie bei Alteren:
Wie kann ich dabei fit bleiben und den Alltag bewaltigen?

[] Diagnose Krebs: Wie kann mich Soziale Arbeit unterstiitzen?
[] Palliativmedizin

[] Was hilft bei Appetitlosigkeit,
Geschmacksveranderungen und Schluckstérungen?

[] Lesung und Gesprach: , Aufgeben — Niemals”

[] Fihrung durch die Strahlentherapie und Radioonkologie
] Fuhrung durch die Onkologische Tagesklinik

[ Priifung der Lungenfunktion




